
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

26.05.2008 【就是變賣所有一切，施捨給窮人】             聖斐理伯.內利(司鐸) 

「善師，為承受永生，我該作什麼？」  谷 10：17    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我的行動： 我身處幸福之地香港，在電視畫面上看到四川受地震災禍的同胞所受的

苦難，能不動容？！縱使擁有全世界最貴及最好的東西，一次災難，什麼也保存不

了。世上的一切東西，在天國都不需要，天國需要的是我有一顆願意割捨一切、施

捨窮人、背著十字架跟隨耶穌的心。 
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今日聖言： 

伯前 1：3-9  詠 110

谷 10：17 - 27 

默想：  有個富貴少年，為了得到永生想跟隨耶穌，耶穌開給他一個條件，就是變賣所

有一切，施捨給窮人，然後背著十字架跟隨他。這少年有許多產業，割捨不得，便面帶

愁容憂鬱地走了。 

曾經有人問一位富有長者，如果天主給他試探，他會如何回應上主，他沒有即時回

答，今天我們已經看見了答案。 

如果耶穌問我們同樣的問題，我們會如何向上主回應？！中國四川特大災害，正給

予機會我們如何回應慷慨捐助的呼籲！ 


